
Условия охраны здоровья обучающихся 

Состояние здоровья детей, их образование и воспитание неразрывно 

связаны друг с другом. Поэтому сегодня перед системой образования 

поставлена задача по сохранению здоровья детей и молодежи, 

формированию у них навыков здорового образа жизни, мотивации быть 

здоровыми, воспитанию общей культуры здоровья, созданию условий общей 

здоровье сберегающей среды, внедрению в учебный процесс эффективных 

здоровье сберегающих технологий. Сохранение и укрепление здоровья 

учащихся - первостепенная задача школы. В частности – одно из 

направлений воспитательной работы в школе направлено на воспитание 

физической культуры, готовности к самостоятельному выбору здорового 

образа жизни. Спортивные мероприятия направлены на формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни, ориентированы на 

формирование ценности здоровья и здорового образа жизни. При 

организации учебного процесса соблюдаются санитарные нормы, 

предъявляемые к его организации: объем нагрузки в часах, время на 

самостоятельную работу, время отдыха, удовлетворение потребностей в 

двигательной активности. Педагогические работники школы при 

использовании технических средств обучения, ИКТ соблюдают здоровье- 

сберегающий режим, учитывают требования санитарных правил.     
 


